n BPEMA MYOPOCTU

B 5TOM pyOpyriKe Mbl paccKasbIBaeM, YEM XXMBYT MOCKBUUYM CTAPLLIETO ITOKOIeHMsI. Ha 3TOT pa3
Bbl y3HaeTe, KaKue 3aHSATYS MSTb pa3 B HeAEes10 IMocelllaeT camMasi CTapliasi y4acTHULA MTPOEKTa
«IMOCKOBCKOE ZIO/Ir0J1IETVIE» U C YET0 HAauaTb TEM, KTO Pellns HayuUnUTbCs ITETb B 3pE/1I0M BO3pacTe.

MockBa BeuepHsis, ueTBepr, 22 Honﬁpa 2018 ropa, N° 148 (766), vim.ru

Be30nacHOCTb

V6epeubcs
OT NoTepb

B B Mockse yuacTu-
NUCb CNyYay MOLEHHMU-
4eCTB, )KePTBaMM KOTO-
PbIX CTAHOBSITCSI ITOXXM-
nbie moau. Ilop BUAOM
coupaboTHUKOB apepu-
CTbI MPUXOZAST K MEHCU-
OHepaM U, TMOoJb3ysCh
MX AOBEPUYMBOCTDIO, 06-
MaHbIBAlOT U JIMILAIOT
cbeperxeHwmiA.

s yesoBeka B Bo3pacTe
3TO yZAap He TOIbKO IO KO-
IIIeJIBKY, HO U TI0 37[0POBBIO.
Ho ecTb n1pocTele TpaBuia,
KaK ero u3bexarsb.

— He oTkprIBaliTe 1BEPH
He3HaKOMIIaM, Jaxe ec-
JIM OHU TIPEeJCTaBUINUCH
COTPYAHUKAMU I'OCyd-
peXJEeHUN, — COBETYIOT
B IIpecc-cIybe CTOMNY-
Horo JlemapTaMeHTa Tpy-
71a ¥ collaJIbHOM 3aIUThI
HaceneHuda. — [loMHUTE:
coIpabOTHUKU HE XOAAT
o KBapTupam 6e3 mpej-
ynpexzenusa. Pasrosop
0 ZIeHbraX BBIZIAeT MOIIEH-
HUKOB, Be/lb JIt06as azipec-
Has TOMOII[b OKa3bIBAETCS
6ecIuiaTHO.

He cTout f0BepATH Ji0-
JAM, KOTOpPHIe IO TeJse-
doHy IpeTIaramT KyIIuTh
JIeKapCTBa WU MIyTEBKY
«C GOJIBIIION BBITOZO». He
riepeziaBaiiTe HUKOMY CBOU
JIOKyMEHTHI 1 TAaCIIOPTHEIE
JIaHHbIe, He OATINChIBaiiTe
6ymar, coZiepxaHue KOTO-
PBIX BaM HEIIOHATHO. 11 He
3aKJII0vaiiTe CAENOK, Kaca-
IOIIUXCSA HEZIBYDKUMOCTH,
CaMOCTOSITENIBHO.

WpuHa Bopposast
vecher@vm.ru
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KomdopT no 3asBrkam
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KPY>KKa XOPOBOro reHust TaTbsiHa IIOTHMKOBA MPOBOAMT 3aHSITUSI C yYaCTHUKAMM ITPOeKTa «MOCKOBCKOE [J0/IroNIeThe»

B HepaBHO TeppuTO-
PMaNbHbIN LEHTP COLM-
anbHOro 06CnyKMBaHUS
«IIpocnexkT BepHafiCKOro»
o6pen HoBbIV foM. ITepep,
nepee3fioM B 3TOM 37,a-
HVIM IIPOBENY KanuTalb-
HbIV PEMOHT.

Cerogua TLICO «ITpocmekT
BepHa/icKOro» pacIionaraeTcs
B TPEX3TAXKHOM 3/JaHUU C CO-
BpeMEHHBEIM peMOHTOM. [1po-
CTOPHBII XOJUT, HOBast MebeTb,
2JIEKTPOHHAs OUepeab — BCe
JUTA yAOOCTBA IIOCETUTENIEH.
Jl1d rocTelt COTPYAHUKY IIPO-
BOJIAT 03HAKOMUTEJIbHBIE DKC-
KYPCHH II0 LIEHTPY. 3aryIsTHyB
B apT-Kade, K IpUMEPY, MOXK-
HO ITOTIACTh Ha MOJIb3YIOIHe-
s TIOTY/IAPHOCTBIO Y XKUTee
palioHa 3aHATHUA BOKAJIOM.

— Harure apt-kade paccunta-
HO MMHHMYM Ha 65 JesioBek
Y TIpe/CTaBIIsAeT cO60i MHO-
royHKIIMOHAIBHYIO TEPPU-
TOPUIO /JIA IPOBeZIeHUs pa3-
JIMYHBIX MeponpusATuii. OHO
OCHAaIl[eHO Kapaoke, UMeeT
MUWHU-TTOJUYM /IJIs1 BBICTYTUIE-
HUH, — MOSICHWIA AUPEKTOP
TLCO «IIpocnekT BepHag-
ckoro» Bukropusa Temuposa.
3aHUMATBhCA U BHICTYIIATh
TaK>Ke MOKHO B IPOCTOPHOM
KOHIIEPTHOM 3aJie ¢ 60JIbIIOHN
CIleHOU, TeaTpaJbHBIM 3aHa-
BeCOM, yI06HBIMHU KpecjIaMu
Zis 3puTesieii. Ho BokamnceTel
B IIEPBYIO OYePeb OTMEYAIOT
ZIpyToe.

— I Kkak 4esl0BeK TBOpUe-
CKUH ITpexk/ie Bcero olleHuIa
aKycTuky. Temepsb ¢ HeTepIIe-

HUEM XAy, KOTZa Hall KoJ-
JIEKTUB CMOXKET BBICTYIIUTD
Ha mpodeccOHaNTbHOMH Clie-
He, — CKa3aJja y4yacTHHUIaQ
XOpa 1 ITpoeKTa Mapa MOCKBEL
«MOCKOBCKOE Z0JIT0JIeTHe»
TatbaHa 3oprHa.

Ha BTOpOM 3Take GpyHKIHO-
HUPYIOT KabuHeThl: «Teppu-
TOpUsS aKTUBHOCTU», «Tep-
pUTOPHA COBMeCTHOMU zed-
TeIbHOCTU» U «TeppuUTOpUs
111 PPOBBIX BO3MOXKHOCTEM».
[TepBbIit U3 HUX paszieieH Ha
JIEKTOPUH, MeCTO /I XyZI0XKe-
CTBEHHO-IIPUKJIZIHOTO TBOP-
JecTBa ¥ 30HY OTJbIXA.

— 37echb )KUTEJU CTapIIETO
BO3pacTa C yZI0BOJIbCTBHEM
TIPOBOJAT JOCYT, — YTOUHIIA
Buxrtopusa Temuposa. — 3a
CTOJIOM /111 TBOPYECTBA 3a4a-

CTYIO He ObIBaeT CBOOOAHBIX
MecT. Oco60¥ MOMyasApPHO-
CTHIO MOJIB3YETCSA OUIbAPA.
Tak’ke Mbl OpraHU3yeM B 3TOM
KabHHeTe TeMaTUYeCKUE JIEK-
I[UH, )15 KOTOPBIX MOXKHO UC-
MI0JIb30BATh UHTEPAKTHUBHYIO
JTOCKY.

[MoazepsxkuBaTh cebs B popme
MOXHO, TToceIas « Tepputo-
PHIO aKTUBHOCTH .

— B 9TOM mOMEIEHUH YKe
MIPOXOAAT 3aHATHS 110 THMHA-
cTHKe, 0b611elt pusndecKomn
IIOATOTOBKE U TaHIAM, 3aHs-
THUA Ha TPpeHa)kepax, mocjie
KOTOPBIX MOYXHO IPUHATH
Iy ¥ pacciabuTbes B Mac-
Ca’kKHOM Kpecie, — o6aBuia
aupektop TIICO.

EneHa Kynb6ak
vecher@vm.ru

IIpsamas

peub

\ CeeTnaHa

WpxuHa
HauanbHUK
YTIpaB/IeHMs
COLManbHOM 3alLUTbI
HaceneHust 3A0
MoOCKBbI

Bo BpeMmd rpoBefeHust
PEMOHTHbIX paboT

B [IEPBYI0 OYepenb yuu-
ThIBJ/IXCh ITOXXEJ1aHUs
HAallVIX [TIOCETUTETIEN.
I'maBHOE — CBETIOE,
IPOCTOPHOE COBPe-
MeHHOE€ TIToOMellleH1e
I71S peanusalmy TBOp-
4eCcKOoro roTeHuuana,
3aHATUM CITIOPTOM,
KOMGOPTHOrOo 00111eHsA
C IPY3bIMMU.

CnipaBka

TeppuUTOpUanbHbI
LIeHTP COLM&/ILHOTO
obcmy>xvBaHust «I1po-
CIIEKT BepHancKoro»
HaXOIUTCS ITO afpecy:
ynuua JIobaueBcKoro,
66a. TTonyuunTb roj-
PobHYy0 MHbOpPMAaLMIO
0 paboTe yupexxneHvst
1 00 y4acTuy B MPOeKTe
«MOCKOBCKOE [0/Iro-
7IeTVie» MOXKHO ITO CJle-
Iy1olVM TenedoHaM:
(495) 932-71-05

1 (499) 432-97-06.

v AN

15 Hos16pst 2018 ropa. 3acTath foma HuHy ITaBnosy
HEJIErKO — IMATb Pa3 B HEZEJ110 OHA XOAUT Ha TPEHUPOBKU

TlonviHa HacenkuHa

CexpeT ponroxmurens

98-neTHAS CNMOPTCMEHKA 3aHATUM He NMpPonycKaeT

H TeMm, KTO OTKNaAbIBAET
3aHATYS CIIOPTOM J10 JIy4-
11MX BpEMEH, CTOUT IOo-
YUMTbCSl y IEHCUOHEPKU
HuHbl ITaBnoBoi. OHa 3a-
HUMaeTcsi PU3KyNbTYpOu
MSTb pa3 B Hexento. ¥ Hu
IJ1I0Xad roropga, H BO3-
PacT nst TOro He IoMe-
Xa. A Begb B 3TOM rogy

et ucrionHunochb 98 ner!
[TpunuMmas rocteii us «Beuep-
ku», Huana CemMeHOBHaA Ha-
KpBIBaeT CTOJ K 4aro. /i Hee
JIVYIIUH lecepT TOT, YTO He
06paboTaH B KOHAUTEPCKOM
nexe. Ho nHOT1a OHA MOXKET
U cyagKoe cebe TT03BOJINUTh,

0Cc06EeHHO KOT/Ia B TOCTH IIPU-
XOZAT BHYYKHU U IIPABHYKU.
[IpaBza, mepe BUSUTOM OHU
Bcerzia 3BOHAT U BBIACHAIOT,
Korza y 6abyuiku 6yaeT Bpe-
Ms, Be/lb rpaduK y MeHCHO-
HEPKU, CTaBIIEH B 9TOM TOAY
y4JacTHUIleH IpoeKTa Mapa
MockBbI «MOCKOBCKOE JOJIT0-
JIeTre», 09€Hb IVIOTHBIM.

— [IaTh pa3 B HEZEIIO TUM-
HacTuka: Tpu pasa B TLICO
«HoBorupeeso» u iBa — Ha
CTaZIOHe BO3JIe [0Ma, — Ile-
peuuciseT oHa. — A B BBIXOJ-
Hble OOBIYHO XOJXKY B T€aTp.
Takoi aKTUBHBIH 06pa3 XKu3-
HU, TI0 CJIOBAM JIOJITO’KUTEIIb-

HUI[bI, ¥ TO3BOJISIET €i 4yB-
CTBOBaTh Ceb5I XOPOIIIO.

— §I ¢ MasbIX JIET TPUBBIKJIA
OBITH B IBUJKEHUU U BOT /IO
CHX ITOP HE MOT'y OCTaHOBUTbD-
cs1, — yneibaetcs Huna Ceme-
HOBHa.— B fleTcTBe 5 Kuia
B JilepeBHe Ha Boure, mkosna
HaxXoAuJach B CEMHU KHJIO-
MeTpax. OfHaX bl IOIIN
C TIOAIpyTaM| Ha 3aHITHUA Ye-
pe3 3acHe)XeHHBIM JIec, HO Ha
TIOJITIYTH BAPYT PELIHIN ITPO-
TYJISITh YPOKU U MTOBEPHYIHU
o6paTHO. HO HUY€eTOo He BHI-
IIJIO: MaMa 3acTaBuIa MEHs
W/THU B IIKOJTY. YCITesia s TONb-
KO K [TOCJTIEAHEMY YPOKY, 3aTO

CTEX ITOP MBICJIEH ITPOITYCTUTD
KakKve-HUOYb 3aHATHSA 60JTb-
11Ie He BO3HUKAJIO.

Jlpyrve y4acTHUKU [IPOEKTA,
BMeCTe C KOTOPBIMU 3aHNUMa-
eTCs ZIOJITOKUTENbHIIIA, Oe-
PYT C Hee IpUMep.

— Camoi cTapuieit moeit
KoMIIaHbOHKe 88 j1eT, MoJIo-
Zlasg coBceM, — WyTUT HuHa
CemeHoBHa. — Bripouem, it
Y4aCTHUKOB «MOCKOBCKOTO
ZIOJITOJIETHS» TTITaBHOE — MO-
JIOOCTB iyIy. MBI IpeAriodu-
TaeM )XUTh aKTUBHO U TIOJTy-
YaThb OT 3TOT'O YIOBOJILCTBYE.

BuxTopusa Punarosa
vecher@vm.ru



Tenarus 3amaTvHA
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M rpaxyn 6an!

IO Be cynbObl CBsi3asn IOJ1I0HE3

B OceHHuii 6an B Bonb-
1LIOM MMITEPATOPCKOM
ABOpLie My3esi-3aIo-
BegHuKa «LlapuubiHO»

C JIErKOCTbIO MEepeHec
TaHLIOPOB CTapllero no-
KoneHus B 3noxy Exare-
pviHbI Benukoi.
KpuHonuHsbI, Beepa, KOCTIO-
MBI U GpaKu — C UX IIOMO-
b0 YYaCTHUKU MPOEKTa
«MIOCKOBCKOE JIoJIToJIe-
THe» Ipeobpasuanch
/10 Hey3HaBaeMOCTH.
CraHIileBaTh BaJbC,
najzierpac ¥ MeHyaT,
Kak B a1oxy Exarepu-
Hel 11, mpunutu 6osee
200 yesoBEK.

— Oto yxe BTopoi OceH-
HUi 6aJ1, KOTOPBIH MBI ITPO-
BOZIUM B HallleM OKpyTre, —
pacckazaja HadYaJlbHUK
YupaBneHus couvaabHOU
3aIUTEI HaceseHus FOKHOTo

PakT

Y4aCTHMKAMM ITPO-
exTa M3pa MOCKBbI
«IMOCKOBCKOE [OJIro-
JIETUE» CTANU y>Ke
6onee 165 ThICTY
uesioBek. [Ipy STOM

aZIMAHUCTPATUBHOT'O OKpyTa
Mockssl Enena YTyHoBa.
Ilo ee cioBam, Ha MepOIIPU-
SITUE TIPUIIUIA CAMble aKTHUB-
HbI€ YYAaCTHUKU TPOEKTA.
— DTU IOV MOJIO/BI IYIIIOH,
3aJ0pPHBI, TTOJHBI KeJTaHUI
SKUTh ¥ Pa3BUBAThCA BJIIOOOM
BO3pacre. V1 ux 3a10p nepeza-
€TCsI OKPYKAIOIIUM, — F'OBO-
put EnenallagpipoBHa.
JIIo6OMBITHO, YTO,
MPUCOEeJUHUBIINCH
K IIPOEKTY, HEKOTO-
pBI€e eTO YIaCTHU-
KU HallJIU He
TOJIBKO HO-
BOe X066u

U Ipy3€eit, HO U... Tapy. [ocTu
6aa Osbra Coostb 1 JleB Cu-
MOHOB TTO3HAKOMUJIUCH Ha
3aHATHAX 10 TAHI[AM B QY-
ane «4epranoBo CeBepHOE»
TepPUTOPHUATHBHOTO IIeHTpa
COIMaJbHOT0 O6CTyKMBA-
HUA «<YepTaHOBO».

— MBI cpasy HallLT| OBII i
SI3BIK, KaK TOJIbKO HAC [TOCTa-
BWIH B Iapy, — yJIbI0aeTCsa
Ospra Coosnb. — Ternepb MbL
co JIbBOM IIOYTU Hepasiayd-
HBI. Y Hac, KaK 0Ka3aJjoch,
U UHTEpeChl COBMAaZaT:
B cBOOGOJHOE BpeMS MBI
BMeCTe XOIUM B My3€eH, Ha
CIIEKTaKJIH, HEJaBHO, Ha-
npuMep, 661U B BOJb-
IIIOM TeaTpe.

7 Hos16pst 2018 ropa.
YuacTHMKYM OCEHHEro
6ana Onbra Coonb
k. 11 JIeB CMUMOHOB
k. Hawnv Apyr opyra
6naropapst
YBJI€UEHUIO0
TaHLaMU

— MBI y6eAMINCh, 9YTO BO3-
pacT Jar06BY He TOMeXxa, —
pob6asiset JleB CHMOHOB
U B ouepeZHOU pas rajaHT-
HO MIPUTJIAIIAET CBOIO JaMy

BPEMSA MYOPOCTU

TBOp4eCTBO

CTernHoOM rnems3ax
HapyiCyeM ITeCKOM

CTaHII€BaTh ITIOJIOHES3.

MapbsiHa llleBLi0Ba
vecher@vm.ru
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15 Hos16pst 2018 roza. IeHcroHepka EkaTepyiHa JIyKbsiHOBa
Ha 3aHSATUY IT0 PUCOBaHUIO MECKOM

N B paiioHe YepTaHo-

BO IO)XHOEe yuaCTHUKU
npoexra «MoCKoBCKoOe
AONrosieTe» 0OCBanBaloT
HeOoObIYHYI0 TEXHUKY PU-
COBaHUSA — MECKOM.
3aHATHE Ilearor Bceraa Ha-
4KiHaeT ¢ pa3MUHKU. [Tpexze
4yeM IIPUHATHCA 34 PUCOBaA-
HYe, IeHCUOHEePHl KaTalT
MeX/Ty JIaZIOHAMY MaCCaKHbIe

OHVIM U3 CaMbIX .| PpesuHOBBIE MAYMKH.
TTOITY IAPHbIX 33~ E — DTO IOMOTraeT pa3orpeThb-
HATUWM Y MOCKBUYEN § s TTOCJIE YIUIBI, — 0OBsAC-
CTapLLero rMoKoneHust é«: HAEeT IpernoiaBaTeb IIKOJIbI
CTany TaHLbI. § N¢ 2113 Hazgexaa PomaHo-
2| Ba.— MbIpaboTaeM C METKUM
YBneueHus MacTep-Knacc

Cmornu pacCMeliuTb faxxe -oMmopmucToB

M 2 nekabps Ha cueHe
MMLI] «IInaHeTta KBH»
npoiipeT puHan copes-
HoBaHu Knyba Becenbix
M HaXOA4MBbLIX TBOpYe-
CKOM nurvt «MoCKOBCKOe
DOJroJiIeTUe» .

MockBuuka AHrennHa EB-
TymieBcKas, ydacTHHUIa
c6opHOI KoMaH/IbI FOKHOTO
OKpyTa, Bcerjia MeuTasa 3a-
HUMaTbCA TBOpYecTBOM. Ho
C ee HEHOPMUPOBaHHBIM pa-

19 Hos16pst 2018 ropa. B nonyuHane Ly TKY IEHCMOHEPOB

60unM rpadUKOM BpeMeHU
Ha X000H He 0CTaBaIoCh.

— 3aTo Ha IIeHCUH s Havyaja
y4acTBOBATh MPAaKTUYECKU
BO BCex MpoeKTax «MOCKOB-

CKOI'0 ZIOJITOJIETUA», — Pac-
CcKasblBaeT oHa. — I uyB-
CTBYIO TeIlepb, UTO )KU3Hb
TOJIbKO Hadasach!

Korpa Aurenune IMuTpues-
He MPeJIOXKUIU ITOTPo60-
BaThb cBoM cuiibl B KBH, oHa
He pas/ZlyMbIBasi COIIacUIach.

oueHvBanv Knapa HoBMKOBA (CnieBa) 1 Ipyrvie oOMOPUCTbI

— IToHauasry s HEeMHOTI'O BOJI-
HOBaJach M3-3a TOTO, YTO
y M€Hs HET OMBITA My6any-
HBIX BBICTYIIJIEHUH, — NIpU-
3HaeTcA IIeHCuoHepKa. — Ho
yHac IIpeKpacHbIl pexxuccep,
KOTOPBIM OY€Hb JOXOJINBO
Bce 0OBSCHSIET, ¥ ITOCJIE Perie-
THUILIUH 5 CTala YyBCTBOBATh
cebsTOpaszio yBepeHHee.

B nonydunae, npolezieM
19 HOA6DA, aBTOPUTETHOE
JKIOPH, B COCTaB KOTOPOTO
BOIILIY U CATe/NIN-CATUPUKHI
Anartonuii TpymkuH u JIu-
oH M3maiinos, aktep Huko-
snay BaHZAYPUH U apTUCTEI
actpazbl Hatanba ['ynbkuHa
u Kirapa HoBukoBa, onieHWI0
BBICTYIUICHUA OZIUHHAAIATH
KOMaH/ U3 BCEX OKPYTOB
cToMULBL. Beaymum Beuepa
CTaJl YeMIUOH Bricied uru
KBH Bsuecnas I'ymuBUIIKUH.
B ¢uHane BceM KoMaHZaM
MIPeJCTOUT CPa3UTHCsA B «My-
3BIKaJIBHOM KOHKYypCe»,
a TakKe IIPe/ICTaBUTh Ha CYZ,
3puTesei 1 XpH cBoe «J[o-
MallHee 3a/jlaHue».

BuxTopus Opnosa
vecher@vm.ru
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C nmecHeM 1o XU3HU

3uionst 2018 ropa. YuacTHULIA aHcamMbnst «KanuHa»
Hartanust EpmynvHa ¢ 6onenbluyikom Bo Bpemst YUM-2018

H B >T0¥1 pyOprKe Mbl
pacckasbiBaeM O SIPKUX
ropo’xaHax, KOTopbie
MPOBOASAT 3aHATUS 1S
CTapluero NOKONEHU.
[Ipuzasa pabotats B TLICO
«ApbaT», KyIbTOPraHU3aToP
MnoxHa Barpwuii co3gana aH-
camb6i1b «KammHa», B KOTOPOM
CeTO/IHS MOIOT YIYaCTHUKU
«MOCKOBCKOTO IOJITOJIETUSI».
— VYXe HECKOJIBKO JIeT KOJI-
JIEKTHB BBICTYIIAeT Ha FOPOJ-
CKHUX MEPOIPUATHAX, — T'OBO-
purt lnounna JleoBHa. — Ha-

IeMy aHcaMOJTIO IO BIACT-
HBI TI00ble My3bIKaJbHbIE
’KaHPBI: OT HAPOAHBIX TIECEH
10 3CTPa/IHBIX XMTOB, HAC He
MyTalT HU [JOJITHE PENeTH-
I[UHY, HU CJIOXKHBIH TIOIIUB KO-
CTIOMOB.

C TBOpYecTBOM «KauHBI»
3HAKOMBI ¥ TOCTH YEMITHOHA-
Ta Mupa 1o ¢yrbony — Ajst
HUX aHCaMO6Jib UCIIOTHUI
pycckue nmecHu Ha KpacHoit
TUTOIIA/IA.

HnoHa Cobonesa
vecher@vm.ru

TTeCKOM, TI0O9TOMY PYKH JIOJIK-
HbI OBITh Yy TKUMU 1 JIOBKUMHU.
daHTa3uUI0 XyI0:KHUKOB Te/1a-
TOT He OrPaHUYHMBAET 001l
TeMOU — KaXK/[bIi PUCYET TO,
4TO 3axoueT. M BOT Ha cTojie
CITOJICBETKOL TOSIBJIFOTCS Ha-
CTOSAIIMIE KAPTUHBI U3 TIECKA:
CTEIMTHOM ITel3aK, KyAPABBIA
Gapaiiek, Ba3a c uBeTamu. 1o
cJI0BaM Ilearora, Takas Tex-
HHKa He TOJIbKO PAaCKPHIBAET
TBOPYECKUH MOTEHLINAJ, HO
TaKXXe pa3BUBAET MEJIKYIO
MOTOPHKY U yCIIOKaMBaeT.

Hartanbst Me3eHueBa
vecher@vm.ru

CosBeTbl
HOBUUYKaM

Cyero HauaTb, eCnu

Bbl PELLWIV 3aHSATbCS
BOK&J10M B 3P€J10M BO3-
pacte? MnoxHa Barpui
PEKOMEHTIYET:

M [ToniTe TO, YTO BaM
HPAaBUTCS, [aXXe e
5TO Orepa.

B YuuiTe 1 mporoBapu-
BauTe CKOPOTOBOPKMU.
3TO ITOMOXXET OTPa-
60TaTb apTUKYISLMIO

U He «CbeaTb» CJ10Ba
TPV VICTIOJIHEHWY [TECEH.
M [TopaboTaiiTe Haf,
MPaBUJIbHBbIM IbIXaHV-
eM. [1711 TOro YTOObI Ha-
YUUTbCS PACTpeensiTh
BO37lyX, Hy>XHO B35Thb
N1106y10 HOTY U TSIHYTb
€e KaK MOXXHO [i071bllle.
T'onoc noKeH 3By4aThb
POBHO, 6€3 3BMeHeHU
BbICOTbI ¥ TPOMKOCTMU.
B Huxomy He rogpa-
>xavTe! MHOIVIM CJ10XK-
HO HaWTM CBOIO MaHepy
vicrionHeHvis. Ho ee

He MPUAETCHA MICKAaTb, eC-
71V Bbl BynieTe MeTh TaK,
KaK UyBCTBYETe ITECHIO.

Anacracus KoueTkosa



